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		Aparentemente não existe mais nada para inventar, agora algo que está fazendo muito sucesso no Natal são enfeites para barbas. Os hipsters mais uma vez conseguiram nos surpreender com essa nova sensação que está tomando conta dos barbudos nesse Natal.

A empresa que começou com essa brincadeira, Grey London, esteve lutando para conseguir deixar os pedidos em dia porque aparentemente está fazendo muito sucesso essa nova forma de entrar no espirito natalino.

[image: Barba com bolinhas de natal]Barba com bolinhas de natal
A ideia surgiu quando a empresa estava criando uma nova forma de enviar cartões de natais para seus funcionários, então os designers Mike Kennedy e Paulino Ashford cansados de enviar cartões natalinos todos os anos, decidiram tornar desde Natal um pouco mais criativo, enviando o presente junto com o cartão.

Mas o que eles não esperavam era que as bolinhas de Natal fizessem tanto sucesso, então decidiram colocar à venda. O saco com 14 enfeites sai por 7 (cerca de R$ 30).

Infelizmente o estoque já se esgotou, mas se você se interessou é possível comprar a edição especial do Barbeks através de um leilão que está disponível no eBay.

Mas a iniciativa teve um bom motivo, todas as vendas serão revertidas para a moda de usar barba – uma instituição de caridade melanoma (uma espécie de câncer de pele) australiana, que incentiva os homens a deixarem a barba crescer no inferno para aumentar a conscientização sobre a doença.

“Começou como um projeto relativamente pequeno – um pouco de diversão para uma boa causa – mas é só cresceu e cresceu ao longo dos últimos dias,” conta Ollie Dearn, funcionário da empresa Grey London, ao BuzzFeed.

A fotógrafa Stephanie Jarstad se inspirou na iniciativa e criou o poster The Twelve Beards of Christmas, onde mostra 12 homens e suas barbas decoradas para o Natal. Com o objetivo de aumentar a consciência sobre a saúde masculina.

Caso tenha se interessado na nova ideia e queira decorar sua barba para o Natal, é possível fazer seu próprio Barbeks assistindo o vídeo logo abaixo:

https://www.youtube.com/watch?v=3xLyJbob0mk
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		Existe uma grande frustação das mulheres que possuem rugas em suas peles, já que essa é uma marca que dificilmente sai e causa um grande problema de autoestima nas mulheres que a possuem.

Por conta disso, se tem um certo desespero das mulheres para acabar de vez com essas rugas, usando procedimentos caros, como por exemplo, cirurgias plásticas ou ainda medicamentos estrangeiros.

[image: Resultados do Lift make na pele]Resultados do Lift make na pele
Mas, para quem sofre com esse tipo de marca na pele, saiba que nenhuma dessas atitudes desesperadas são necessárias, pois, basta o uso do Lift Make, um sérum natural Anti Atinge, para acabar de vez com essas marcas e ter assim uma melhora na autoestima e também na própria qualidade da pele.

Vantagens do Lift Make

Para quem ainda sofre com as rugas e usa de modo aleatório diversos produtos caros, os quais, nunca apresenta os resultados esperados, precisa comprar Lift Make, um creme totalmente natural, composto apenas por elementos que não prejudicam a sua saúde e nem causam nenhum tipo de alergia em sua pele.

Por causa dessa característica de ser totalmente natural, o Lift Make pode ser usado por qualquer mulher, independentemente da idade que ela tenha. Assim, mesmo para quem sofra bastante com a saúde ou já tenha um físico mais debilitado pela idade, vai poder usufruir de todas as vantagens que esse produto apresenta.

Confira mais: Como proteger a sua pele no verão com creme hidratante.

Além disso, o Lift Make tem componentes que protegem a pele contra os efeitos nocivos dos raios do sol, os famigerados UVA e UVA. Desse modo, além de ficar com uma pele muito mais bonita, sem linhas de expressão, sulcos ou buracos, ainda se estará protegido contra um possível câncer de pele, tendo um duplo ganho com a utilização do Lift Make.

Outro ponto bastante positivo do Lift Make é que os seus resultados são bastante rápidos, assim, em apenas algumas semanas do uso desse creme, você já vai perceber uma grande diferença em seu rosto, com uma pele mais limpa, mais clara e mais macia, além da eliminação total das rugas antes presentes.

Isso acontece graças aos elementos da composição do Lift Make, que provocam ações profundas na pele, chegando a todos os locais e evitando assim, com uma hidratação correta, a formação de novas rugas.

Lift Make é confiável?

Milhares de brasileiros já utilizam esse creme, com seus efeitos positivos sendo expostos em depoimentos na internet e no nível de credibilidade que o Lift Make possui mesmo entre os profissionais da dermatologia.

[image: Xuxa Lift make]Xuxa Lift make
Tanto é que alguns dermatologistas inclusive indicam o uso do Lift Make como uma forma saudável e prática de aliviar um pouco as rugas e as marcas de expressão que começam a aparecer no rosto de qualquer mulher, depois de certa idade.

Onde comprar o Lift Make

Para quem deseja obter o Lift Make, tendo um rosto sem marcar e adquirindo assim uma maior qualidade de vida, basta entrar no site oficial do produto, por meio do link e preencher todas as informações solicitadas.
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		Existem diversas maneiras de se enfrentar as estrias e celulites, da sua própria casa, sem precisar de nenhum método mais invasivo ou ainda qualquer outro tipo de procedimento, o qual seja caro e pouco efetivo, como por exemplo, as cirurgias a lazer ou então os cremes importados.

[image: Tratamentos para as estrias]Tratamentos para as estrias
Assim, usando as técnicas corretas listadas abaixo, todas disponíveis no livro Adeus Estrias, e fazendo um regime adequado a esse tipo de situação, é possível solucionar todo esse problema e esse incômodo das estrias e celulites, sem nem precisar sair de casa, basta um pouco de aplicação e constância nas técnicas utilizadas.

Esfregar uma esponja no local da estria, durante o banho

Uma primeira técnica, a qual, é bastante simples para acabar com as estrias, sem precisar gastar dinheiro para isso, é que, durante o seu banho, quando o seu corpo estiver com os poros bem abertos, você passe uma esponja com sabão na área do problema.

Com isso, você ativa a circulação sanguínea, a qual, irá melhorar esse incômodo e diminuir o tamanho da sua estria, sem nem precisar gastar dinheiro para isso.

Boa alimentação

[image: Como eliminar as estrias roxas]Como eliminar as estrias roxas
Uma segunda dica para acabar com estrias e celulites a partir da sua casa, é ter uma excelente alimentação, já que isso ajuda você a eliminar esses dois males do seu corpo. Tendo uma alimentação regrada, a qual, seja rica em verduras, frutas e legumes, você terá uma chance muito maior de eliminar essas estrias e celulite.

Já que, com uma boa alimentação, todo o seu corpo trabalhará melhor e com isso, a sua chance de ter uma circulação sanguínea mais eficiente, aumentará.

Além disso, outro benefício que uma boa alimentação tem para eliminar as estrias e celulites do seu corpo, é a questão do fortalecimento da pele, que assim, terá uma troca mais constante de células e uma regeneração melhor, com tudo isso, tanto as estrias, como também a celulite, serão eliminadas sem grandes esforços.

Beber muita água

Outra tática muito simples de ser aplicada em sua casa, para que você consiga eliminar de vez as estrias e as celulites do seu corpo, é beber muita água, já que esse liquido, além de regenerar parte da pele, a qual, está cheia de células mortas, ainda ajuda o sangue a circular melhor, com mais velocidade.

Além disso, a água é importante para manter a pele sempre hidratada e com isso, não ficar flexível, o que acaba sendo umas das maiores causas de formação de estrias que existe.

Exercícios localizados

Por fim, uma última forma de eliminar tanto a celulite, quanto a estria, sem nem mesmo precisar sair de casa, é com exercícios físicos localizados, os quais, além de terem um efeito muito melhor, ainda ajudam o corpo a recuperar essas áreas, as quais, de alguma forma, foram prejudicadas.

Para saber qual o exercício certa a ser feito, uma boa escolha é consultar um especialista, que vai indicar uma série de prática esportiva, voltada a eliminação tanto das estrias, como também da celulite.
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		Uns dos grandes problemas que a pós-modernidade traz para as nossas vidas é que apesar de todos os avanços provocadas por ela, um ponto acaba sendo bem traumático, que é alimentação que temos em nosso cotidiano. Por trabalharmos muitas vezes fora de casa ou ainda estarmos sempre em uma grande correria, acaba sendo praticamente inevitável com que a nossa alimentação seja baseada em comida self-service ou, ainda pior, nos famigerados fast foods.

[image: Dieta Detox Inteligente]Dieta Detox Inteligente – emagrecedor eficaz e com saúde
Com isso, nosso corpo se enche de elementos nocivos e prejudiciais a nossa saúde, os quais, fazem com que o nosso sistema não funcione com sua plena capacidade e acabamos engordando, ficando doentes e outras consequências negativas dessa vida. Uma maneira de minimizar esse prejuízo dos elementos nocivos consumidos cotidianamente, é aplicando uma Dieta Detox, a qual, tem como função principal, justamente realizar essa desintoxicação corporal.

Com isso, o metabolismo humano, consegue voltar a queimar gorduras e calorias em seu ritmo adequado, fazendo com que esse emagrecimento, aconteça de forma mais natural possível, não precisando apelar para remédios ou outros procedimentos perigosos.

O que fazer para emagrecer com Detox

Assim, caso você tenha interesse de fazer o seu corpo voltar a funcionar com sua total capacidade e com isso, tornar o seu emagrecimento muito mais prático, é necessário seguir algumas regras básicas, as quais, fazem parte do plano de emagrecimento do Detox inteligente.

Um primeiro ponto a ser observado nesse sentido, para que você consiga emagrecer utilizando o Detox, é que os primeiros dias se deve consumir apenas alimentos líquidos, seja sopa, chá, suco verde ou qualquer outro tipo de alimentação, a qual, não seja sólida.

Isso acaba sendo uma regra de ouro para quem está aplicando a dieta Detox em sua vida, já que, sem essa parada de ingestão de alimentos sólidos, o corpo não irá conseguir se desintoxicar e todo o restante do procedimento, não vai ter utilidade alguma.

Depois desses primeiros dias, sejam três, quatro, cinco, a quantidade de dias vai depender basicamente do objeto a ser alcançado por cada pessoa na aplicação dessa dieta detox inteligente funciona, um segundo passo a ser tomado para conseguir emagrecer com detox é manter essa mudança na alimentação.

[image: Almoço detox inteligente]Almoço detox inteligente
Assim, consumo de frituras, álcool, refrigerantes, doces, deve ser evitado a toda maneira, pelo menos no primeiro mês de aplicação dessa dieta, já que, esses produtos, acabam sendo inimigos naturais do corpo, para quem quer emagrecer.

Por isso devem ser evitados, pelo menos no primeiro mês, quando o corpo ainda está passando por um processo mais intenso de desintoxicação e o consumo desses produtos vai prejudicar essa ação de limpeza, fazendo com que todo o seu esforço acabe sido em vão, sem resultados práticos.

Por fim, um último passo para perder peso com Detox inteligente, é ter uma grande quantidade de receitas de sucos disponíveis, dessa maneira, você não corre o risco de ficar enjoado com poucas opções e assim, acabar desistindo dessa dieta, voltando a sua antiga alimentação e ganhando todos os quilos perdidos no começo do Detox.
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		O Cadastro de Pessoa Física, mais conhecido por sua sigla CPF, é um dos documentos mais importantes que se tem no Brasil, juntamente com o RG e o título de eleitor, já que sem esses três itens, você não consegue fazer nada no país.

Por conta disso, a Receita Federal tem adotado métodos de facilitar com que as pessoas tenham acesso ao CPF, para que elas possam por exemplo, abrir uma conta no banco, pedir um empréstimo ou fazer qualquer outro tipo de ação, como participar de um concurso público. Além disso, a receita federal divulgou que vai enrijecer as regras para dependentes no Imposto de Renda 2018, portanto será necessário ter o CPF mais cedo, pelo menos com 14 anos de idade.

[image: IRPF 2017]CPF pela Internet – Receita Federal ajuda a legalizar irregularidades com i IRPF
Para facilitar o processo para quem precisa atualizar o CPF, a receita fez um programa que permita com que a atualização possa ser feita diretamente pela internet, fazendo com que esse processo todo seja muito mais simples, rápido e prática de ser realizado.

Como funciona esse serviço online

Para quem precisa atualizar os dados cadastrais de seu CPF, como por exemplo, um novo endereço, telefone e até mesmo o nome, para casos de pessoas que se casam, por exemplo. Com isso, esse documento vai ficar atualizado e poder ser utilizado em qualquer espaço, fazendo com que seja muito mais fácil as realizações das suas tarefas cotidianas, além de ser fundamental na entrega da declaração do imposto de renda, mesmo como dependente.

Para quem deseja fazer esse tipo de atualização, de forma bastante prática, o primeiro passo a ser dado é acessar o site da Receita Federal. Quando você já estiver dentro dessa página, um segundo passo a ser dado é clicar em atualizar o CPF.

Depois você deve clicar em atualizar dados do CPF e por fim em Alteração de Dados Cadastrais. Por fim, você deve preencher todos os dados que foram alterados, fazendo com que esse tipo de processo seja bastante simples.

Assim, na próxima vez que for renovar o CPF, todos os dados já estarão atualizados e você poderá fazer todas as suas atividades de forma simples, rápida e prática. O melhor de tudo é que todo esse serviço é totalmente gratuito, podendo ser utilizado em qualquer momento, que você mudar de endereço, de cidade ou mesmo de nome, pelo portal da receita federal. O CPF fica irregular em situações em que o contribuinte tem pendencias com a receita Federal, como por exemplo, se vai receber a restituição imposto de renda 2017.

Todas essas informações ficarão armazenadas, fazendo com que o Governo saiba onde você está e as mudanças possíveis de serem feitas nesse item, serem executadas de forma rápida. Essa atualização do CPF é obrigatória de ser feita, por isso, caso necessite, acesse esse site e faça as modificações de maneira bastante simples e rápida, sem precisar gastar nada para isso.

Além de tudo isso, esse serviço online também permite com que você passa a segunda via desse documento, caso necessite desse tipo de solicitação, por exemplo, ao ser assaltado e perder todos os seus documentos, ou ainda, se teve o CPF suspenso por pendencias com o IRPF.

Dessa maneira, você não vai precisar perder um grande tempo no Poupatempo ou em qualquer outro órgão do Governo, fazendo com que todo esse processo seja mais simples der ser realizado e você consiga economizar tempo, o que é sempre muito importante nesse mundo bastante corrido no qual se vive atualmente.
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		A alimentação é um dos fatores do dia a dia que mais influência na saúde. A maneira como você nutre seu corpo é diretamente associada à uma série de condições, positivas ou negativas, do seu metabolismo, que se refletem no seu dia a dia. A primeira delas, claro, é o ganho ou perda de peso. Mas existem outras: Você sabia que a sua dieta pode até afetar o seu humor?

[image: Liponatu PRO Funciona - emagrecedor e secador de barriga]Liponatu PRO Funciona – emagrecedor e secador de barriga
Pois é: Através da alimentação, você a chave para mudar de vida, e a seguir você vai conferir diversos fatores do dia a dia que talvez você não fizesse ideia de como são afetados pela maneira como você se alimenta:

Problemas de uma má alimentação

A alimentação incorreta está associada a uma série de problemas no organismo que se manifestam de maneira que a maioria das pessoas nem imagina. Um desses problemas é a falta de Liponatu PRO no organismo, que afeta o peso de cada pessoa. Entre outras causas, podemos citar:

	Mau humor – Causado pelo desequilíbrio hormonal, associado a alimentação;
	Falta de energia e cansaço – Ocorrem principalmente por causa da falta de uma dieta balanceada. Consumimos muitos nutrientes energéticos, como gordura, açúcar e carboidratos, mas carecemos muitas vezes de vitaminas e suplementos metabólicos;
	Falta de sono – Isso mesmo, o seu sono pode ser afetado diretamente pela dieta incorreta;
	Risco de câncer – O câncer é um dos pesadelos da medicina, pois além de ser praticamente incurável, pode possuir muitas causas, e uma delas, ainda em estudo, é a alimentação incorreta;
	Doenças Vasculares e Cardíacas – É o tipo de doença causada pela dieta que quase todo mundo conhece, mas acaba não levando muito a sério;
	Diabetes – Sim, existem vários tipos de diabetes, e alguns estão diretamente associados à dieta, principalmente quando se ingere excesso de açúcar.


Benefícios da boa alimentação

Além de evitar as doenças e problemas causados pela má alimentação citados acima, a alimentação balanceada pode trazer uma série de outros benefícios, que muitas pessoas nem tem ideia. Entre eles, é possível citar:

	Melhora nos índices de imunidade do organismo;
	Prevenção de uma série de doenças crônicas;
	Combate à depressão e melhora do humor;
	Retardo do envelhecimento corporal;
	Mais disposição para enfrentar o dia-a-dia.


Como Melhorar sua alimentação

O primeiro passo para mudar a sua dieta é sempre o mais difícil. Pequenas mudanças na sua dieta serão muito efetivas, como parar de ingerir guloseimas, alimentos muito gordurosos ou de ingerir bebidas alcoólicas, mas o melhor ainda é marcar uma consulta com um nutricionista. Esse profissional via te indicar a melhor dieta para o seu determinado biótipo, além de dar um choque de realidade quanto àquilo que a alimentação incorreta está causando em seu corpo. Esse choque pode ser fundamental para uma mudança de atitude quanto sua alimentação.

Outra dica é, como mencionado, ir devagarinho mudando seus hábitos alimentares. Mas comece eliminando aquilo que há de mais nocivo em sua dieta, pois isso causará um grande impacto no seu corpo, e pode te motivar a continuar evoluindo a maneira como você lida com sua dieta. Outra dica é associar produtos naturais, como chás, complexos de frutas, e vitaminas para definição do corpo na sua dieta. Algumas pessoas não acreditam, mas esse tipo de alimento ajuda sim, principalmente para quem quer perder peso.
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		Muitas pessoas quando entram em determinada profissão, entram pensando alto e querendo chegar ao topo, muitas vezes a sua inteligência e esforço são ótimos pontos para que você consiga realizar o seu sonho, mas na realidade é preciso um pouco mais. O segredo do sucesso é ser mais inteligente, e isso pode ser conquistado a partir do estudo, ou de suplementos para a Inteligência, como o Opti memory.

[image: ]

Para ser uma pessoa bem-sucedida é preciso ter mais algumas características e fazer a diferença dentro da empresa, então para que você saiba como realmente reagir preparamos estas dicas para você.

Primeiramente você precisa aprender a ouvir a sua voz interior, além disso, você vai precisar controlar a sua emoção, sendo assim, você não poderá fazer muita crítica e nem se sentir otimista demais com as conquistas, pois os seus sentimentos podem afetar o seu desempenho.

Se você acha que não dá conta das tarefas da sua função, talvez seja interessante dar um upgrade no seu cérebro, com suplementos para melhorar a memória como o Opti Memory, que melhora a cognição do seu cérebro e agiliza os processos de pensamento na sua mente

Sabemos que é difícil dominar os impulsos dos nossos neurônios, mas é possível controlar estes, para que eles não afetem a sua carreira. Por isso se você não consegue se tornar mais inteligente sob pressão e por ter que entregar determinada coisa dentro do prazo, trabalhe um pouco mais, para que você tenha mais folga no tempo e entregue com antecedência, assim você não ficará estressado e não deixará com que isto atrapalhe a sua carreira.

Você precisa ter vontade de melhorar sempre, isso se chama motivação, quando esta acaba juntamente acabam as coisas boas que acontecem para você. O primeiro sinal desta motivação é a paixão pelo trabalho. Se você sente prazer em desenvolver as suas atividades, sempre tem energia para desenvolver mais coisas, se orgulha dos seus trabalhos bem feitos e por fim é persistente em aprender sempre mais, se você tem estas características você é motivado e tem tudo para crescer.

Você precisa saber trabalhar em equipe e aprender a usar opti memory preço baixo para melhorar o seu cérebro, sabendo que as pessoas têm sentimentos e estes em alguns dias podem estar mais sensíveis. Por isso para ser um bom líder você precisa saber reconhecer os sentimentos dos outros e ainda saber tomar decisões em cima destes fatores.

E por fim, você precisa ser simpático e ter aptidão para influenciar as pessoas, saber comunicar e negociar, conversar, dentre outras coisas, ou seja, por a sua inteligência emocional para funcionar. Com estas dicas você chegará ao topo e será reconhecido, um bom profissional é aquele de adota a empresa como se fosse sua e trabalha por ela dando o melhor de si.
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		Uma das muitas dúvidas para quem está pensando em adotar um produto para usar na pele para barrar os efeitos da idade e da passagem do tempo é quais os produtos químicos mais eficientes para melhorar a pele, e como é possível amenizar os efeitos da idade através da tecnologia da química ativa. Por isso, preparamos esse texto explicando quais os principais componentes presentes em cremes e suplementos que podem ajudar você a tornar sua pele mais bonita e mais jovem!

[image: Cremes para a pele]Cremes para a pele
Ácido Tricloroacético (TCA)

É um agente que pode ser combinado com outros ácidos ou utilizado sozinho. Presente na fórmula de vários produtos para a pele como o Lift X, pode ser aplicado sozinho quando o uso é para tratar cicatrizes e rugas profundas a moderadas pois tem ação de quebra do tecido vivo. Ou uso combinado em cremes mais superficiais.

	Suaviza linhas finas e rugas superficiais
	Ajuda no controle da acne
	Corrige problemas de pigmento
	Leia mais em no artigo do Lift X


Fenol

Solução química mais forte disponível para tratamento. Pode causar risco para pacientes com histórico de doenças cardíacas. Tem um efeito mais agressivo podendo inclusive eliminar sardas. Está presente na composição do suplemento para a pele Oxinova.

	Corrige pigmentação irregular causada pelo sol, pílulas anticoncepcionais e envelhecimento;
	Suaviza rugas grossas;
	Remove crescimentos pré-cancerígenos;
	Leia mais em no artigo do Oxinova.


Onde pode ser aplicado

Na face, pescoço, peito, mãos e pernas desde que utilizado o ácido correto para considerando cada região.

Quantidade de cremes necessários

A quantidade depende da intensidade do creme. Os mais suaves podem ser necessários mais de uma aplicação. Para todos os tipos de cremes é necessário sempre o complemento com o protetor solar para não causar danos a pele fragilizada além de utiliza-lo na sua rotina para a manutenção da qualidade da pele.

Preparação da pele

Alguns cremes podem necessitar o tratamento prévio da pele com ácido retinóico e cremes AHA.

Recuperação

A recuperação depende da intensidade do creme. Os cremes mais profundos requerem repouso, pois a pele fica fragilizada demais. Outros permitem voltar para o trabalho no mesmo dia apesar de terem alguns reflexos na aparência da pele, como vermelhidão. O vermelhidão pode durar de 3 a 5 dias. E nos mais profundos pode ocorrer inchaço e aparecimento de cascas no período de 7 a 14 dias. Se prepare para a descamação da pele que demora alguns dias e também depende do quão agressivo foi o creme.

[image: Tratamento com a pele]Tratamento com a pele
Possíveis complicações

As duas principais causas de complicações são a farmacologia e aplicação errada. Solução salina e bicarbonato de sódio devem estar sempre a mão para a neutralização dos ácidos. O resultado pode ser uma mudança de cor anormal permanente na pele. Nos cremes mais fortes também pode gerar cicatrizes caso você manipule as feridas/cascas geradas na pele. Elas devem se descolar naturalmente.
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